
健康診断の予約方法のご案内

健診の予約方法はお電話・Webからお選びいただけます。
ご予約の際にはお客様番号が必要です。
お客様番号は【健康診断のご案内】をご確認ください。

被保険者にはメールで、ご家族には圧着ハガキでお知らせしています。

Webでお申し込みの方 電話でお申し込みの方

https://i-wellness-p.com

予約サイトがとっても便利に新しくなりました！
とってもカンタンな登録方法は次のページをご覧く
ださい。

0570-783-186
◆ 受付 8:30 ～ 19:30 月曜日 ～ 金曜日（土日祝祭日は除く）

◆ ご本人確認のため、①お客様番号、②お名前・生年月日 ③会社名
をお伺いします。

健診予約 予約確定 受診案内･問診回答 検査キット 健診受診 健診結果

Web予約

電話予約

２４時間いつでも受付
しています！

ご登録の
アドレスに
メールが
届きます。

医療機関から
検査キットが
届きます。

※医療機関により
時期は前後します

受診案内とWeb問診
のお知らせが
届きます。

専用ダイヤルに
ご連絡ください。

0570-783-186
8:30 ～ 19:30
（土日祝祭日は除く）

電話と
ハガキが
届きます。

受診案内と問診票が
郵送で届きます。
問診票は返信用封筒で
ポストへ投函ください。

医療機関からも
問診票が届くこと
がありますので、
必ず回答いただき
受診当日医療機関
にご提出ください。

受診した医療機関より
結果表が届きます。

✓ 前回の医療機関

✓ 自宅から1km以内

✓ 土日OK など

問診回答
はWebで
手軽に！

ご予約の健診
機関にて受診
してください。

受診した医療機関より
結果表が届きます。

さらに、2～3週間後

健診の予約申し込みが完了したら・・・
弊社より医療機関に予約可否の確認・調整を行います。予約の結果は、Web予約の方にはメール、電話予約の方には電話とハガキにて連絡いたします。
医療機関の混雑等により希望日の予約が取れない場合には、別の日程あるいは別の医療機関を再度お選びいただくことがありますので、ご了承ください。

ご注意

健診結果をWebで
いつでも確認できる
ようになりました！

受診日の約2週間前 受診日の約2～3週間後

Web予約限定
プレゼント
キャンペーン
開催中！

比較的空きがある４月～６月の受診をお勧めします
一度４月～６月に受診するサイクルにしてしまえば、翌年以降
も同時期の受診になりやすいので、結果的に毎年予約が取りや
すくなります。

ご予約は早ければ早いほどご希望の日程になります。遅くとも
７月末までには予約をしてください。
遅くなると、希望の日程での予約や胃カメラなどの希望オプ
ションの選択も難しくなってしまいます。

https://i-wellness-p.com/


ご本人確認情報を入力しi-Wellnessの登録をします。すでに登録済の方はIDとパスワードを入力しSTEP2へお進みください。
※パスワードをお忘れの場合は「パスワードを忘れた方」をクリックしてください。

この画面が表示されたら、登録完了です。
予約が確定されたら、登録されたメール
アドレスにメールでご連絡します。

メールアドレスは任意のアドレスを
入力してください。ログイン時の
ID（メールアドレス）になります。

健診予約サイト i-Wellness 登録手順
お気に入り登録
がおすすめ！

へアクセス！https://i-wellness-p.com

迷惑メール対策などでドメイン指定を行っている場合、
メール受信できない場合があります。
「＠i-wellness-p.com」を受診できるように設定を
お願いします。

健診の予約をします。

STEP 1

STEP 2

医療機関の
検索がとって
も便利にな
りました！

✓ 前回の医療機関
✓ 自宅から1km以内
✓ 土日OK

✓ 外観写真が見られる
✓ 混雑状況が分かる
などの条件を指定して検索ができます。

「初めてご利用の方」をクリックし
利用規約を確認し同意します。

ID（メールアドレス）とメール
で通知された仮パスワードを
入力し、ログインします。

新しいパスワードを登録します。
（初回のみ）
※8文字以上、パスワードには半角の
「数字／大文字／小文字／記号」の
うち、少なくとも３種類を混在させ
てください。

トップページのメニューから「予約」
をクリックします。

健診内容をご確認ください。
オプション選択ができる場合には任意
の項目を選択します。

画面の内容にそって

と、お進みください。

①お客様番号
（健康診断のご案内に記載）

②氏名
③性別
④生年月日
⑤メールアドレス
⑥秘密の質問と答え

を入力します。

医療機関の選択

受診希望日の選択

連絡先の登録

予約内容の確認

登録完了のメール

【健診ポータルi-Wellness】利用登録完了のご連絡

ウェルネス・コミュニケーションズ㈱ 健診予約センターです。
このメールは、健診ポータルi-Wellnessの利用登録をしていただいた方に送信
しています。

お客様のご利用登録が完了いたしました。
登録済みのメールアドレスと仮パスワードでログインし、ご自身で正式なパス
ワードを設定してください。

◆健診ポータルi-Wellnessログイン：https://iwp.XXXXX/XXXXXXXX
◆メールアドレス：
◆仮パスワード：PC=QjGWq

なお、仮パスワードの有効期限は24時間です。有効期限を過ぎると、再度、仮
パスワード
の発行手続きが必要となりますので、お早めに正式なパスワードの設定をお願
いします。

仮パスワード有効期限：2016年2月26日(金)13:32
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